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LES PRINCIPAUX ENSEIGNEMENTS

Dans un contexte ol les jeunes se mobilisent de plus en plus pour la protection de i + UA 1 i E Cadufolf Wafiguyes fortes comme Greta Thunberg, la nécessité de protéger G + UA 1 i E CetAmey U A
évidence pour 96 des adolescents interrogés ! lls sont quasi unanimes et pour plus O fidrs (38%), 1 + Urne une préoccupation au quotidien, particuliérement pour les jeunes filles,
proportionnellement plus nombreuses ay penser tous les jours (44%contre 33%des garcons).

Néanmoins, si le cap de la sensibilisation semble passé, un effort de pédagogieet O+ AT T Cy & A reelymenfe: un peu plus de la moitié des adolescents (53%) se sent perdue, ne sachant comment

agir concrétement pour protéger la planete.

Cette prise de conscience environnementale qui ne souffre aucun débat chez les jeunes, E + i A dahsEinegvolonté O+ Apmoir protéger la planéte pour 97%des 12 18ans interrogés . Et prés des trois -
quarts (73% font déja des gestes, font déja attention & leurs actions au quotidien dans cette optique. Ici aussi, on observe une implication plus forte des filles (76%vs 6% des garcons), U + Ane &b
révélant pas en revanche une variable décisive.

Quels sont les comportements déja adoptés par les adolescents pour répondre a cette préoccupation ? Parmi ceux qui agissent déja, ce sont les écogestes du quotidien qui sont avant tout mis en avant
(924, ces derniers symbolisant pour les jeunes U + A Tegvirdbfementale & h + peuvéht mener. Il faut noter ici aussi le role de G + U 1qd @stlé cadre dans lequel prés de 4 adolescents sur 10font des
actions enfaveurded + UA1 i ECAAUY UAg

Dans le détail, il est frappant de voir dans quelle mesure les déchets constituent la cible la plus évidente pour les adolescents i C E E B h AG+UAppir Ea planéte ! Le fait de réduire et trier ses déchets
est U+ UT CquUdpgptait comme le plus important pour les jeunes interrogés, ils sont 33% a placer cet item en premiére position. Vient ensuite la lutte contre les déchets sauvages (26% des
répondants placent cet item en premiére position). La réduction du gaspillage alimentaire arrive quant a elle en 3¢ position (avec 18%4des jeunes qui placent cet item en premiére position).

En revanche, la réduction de sa consommation O+ Ueh ©+ U A UIE& faif d& manger des fruits et légumes de saison ou O+ A1 élddaj B E Uy U EchU Adghnd plan des écogestes qui « parlent » aux
adolescents.

Pour les adolescents, tout se passe comme si la sensibilisation aux enjeux environnementaux était un corolaire naturel de i + U O h 1EA éffet,G A (agagt tout par G + U letdelur’famille que les jeunes
attendent O+ U guiflds vers des pratiques plus vertueuses : 38%des jeunes interrogés placent le collége/lycée en premiére position, la famille arrive ensuite avec 33%des jeunes pour qui il E+ Adei ¢
G+ ATlgplub important & cetitre . Le fait O+ Usgplsibilisé par des personnalités connues ou par ses amis arrivent ensuite en 3¢ et 4€ position. Avoir accés a des livres, de jeux etc. parlant de lutte pour

la protection detd + UA 1 i E Cakidelep dedigre position, .ce dont les jeunes ont besoin, 1 + WE dacBompagnement quotidien et proche.

u h + Weqipi motive les adolescents a adopter les écogestes ? Le fait de se sentir utile (prés de la moitié des jeunes * 45%- citent cette gratification en premier) et la fierté & h + reséefitent « CEE & h +
agissent pour sauvegarder G + UA 1 i E GeAld plapéieA2p%citent cette motivation en priorité) .

Cela peut également étre pour eux U+ CT T deBpart@ger un bon moment avec leurs proches (126 mentionnent cela en premiére intention) néanmoins G + i V GuA leg) écogestes et les actions
environnementales peuvent avoir sur la valorisation des adolescents prime parmi toutes les considérations testées, a des ages ou se construit la confiance en soi et ou le besoin de réassurance est
grand. Au-dela des seules impacts environnementaux se dessinent ainsi O+ A h éff&tdJtéut aussi importants
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Une réponse possible * Base : a tous (N=503)

NON
9% OuUl

91%

= Oui, et j'y pense tous les jours au quotidien

= Oui, mais je ne sais pas ce que je peux faire pour protéger la planéte

= Pas vraiment, on me dit que c'est important mais je ne sais pas trop a quoi ¢a sert
= Non, ce n'est pas trés important pour moi
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Sexe
44%
33%
Fille Gargon
Age
37% 39%

12-15 ans

16-18 ans
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Q2.Asgh UA1 iU OrAgiE' &ChE eECgUcUE G4A edaAAagu
Une réponse possible * Base : a tous (N=503) % oui, je fais déja des gestes

Sexe

76% 69%

NON .

OUI
3% % 97% Fille Garcon

Age

74% 72%

12-15 ans 16-18 ans

m Oui, je fais déja des gestes, attention a mes actions au quotidien
= Qui, mais je ne sais comment faire

= Non, ¢ca ne m'intéresse pas vraiment
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([%E%'IAI%TIONS QUI DEMEURENT SURTOUT SYMBOLISEES PAR LES E
~AfiE hA ECuU OU u+UT Cau &£ ACgUE -
environnementales

Q2bis. Que faistu déja ?
Plusieurs réponses possibles * Base : A ceux qui font déja des gestes (N=366)

91%

39%

18%

] —

J'ai pris I'habitude Je fais des actions Je fais des actions Je suis dans une Une autre action
au quotidien de  au college/lycée pendant mes association, une
certains ecogestes activitées &e&CAOAgi CA
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LES DECHETS, PREMIERE CIBLE DES ECOGESTES POUR LES
ADOLESCENTS

Q3. Quels sont les ecogpstes que tu fais ou aimerais faire au quotidien ?
-UAEEUE OGUE UuUyUAGE *“8#éE aOEBONERD3)Or [ yECEGAAT U

0
33%* ~_ #1 26% # 2 18% " #3
!) A
(gé)} w o \’ °,
A . Eviter le
Réduire et trier Lutter contre les gaspillage de
ses déchets ) déchets sauvagey nourriture
13% ‘. 5% 5%

- -
— %\QW
Faire attention a Manger des fruits

ma consommation _ etlégumes de Acheter local
Or UAhO" 9 UAUEg¢i|U saison )

* 0 de répondants ayant classé
i cet item en premiére position

X

loo



Z z M+ MZMz ¢ Mf ~ 'Y 9-1fG8z¢8z
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E A& AOCégUE UGUE Ul CgUEQUE

uy . uhUuU&li gri ATigU Ch g+ i AT i gUEAI g uuU euh
-UAEEUE UGUE UGUyUAGE *“B#E aOBQNERDZ)Or [ y6 CEGAAT U
JOéai mer ai sé
14% #3

38%* #1 33% # 2
- A

que des personnes
connues que jaime

que le college / le que ma famille me _
lycée me proposent montre ce qu'on bien me montrent
des projets auxquels peut faire l'exemple )
participer ) )
8% —= 7%
[ @ © s
) A
CBe Xy
(o] (@] .
pouvoir avoir des _
Jjeux, livres, jeux que mes amis /,776’
vidéos....qui parlent montrent ce quon
de la protection de peut faire j
l'‘environnement

* 0 de répondants ayant classé
i cet item en premiére position
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12%

# 3

) .(
de partager un
& U bon moment avec

mon entourage j

@§@

|

OU yr i yAcgi
meétier que je

pourral faire plus
tard

u' o 89 gicU & RthBAEIGEU OUE T eCEUE eCRE ar UAI T EC
-UAEEUE UUE UuUy UAgE *“B#E: AHEHSPNEBD3)Or | vy é CEgAAT U
Cela me per met é

459%* #1 29% #2
b L@
de me sentir utile QF UgteU @/ U OU y
our la planéte faire quelgue chose o
p Or 7 yECEGAAY eChHE
j monde futur J
6% 8%
' I
de passer au
temps a faire
quelgue chose qui
me plait /
* 0 de répondants ayant classé
—_— cet item en premiére position
a
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pouvoir avoir des jeux, livres,
jeux vidéos....qui parlent de la
protection de I'environnement




PROFIL DES REPONDANTS

Sexe (enfant)

Age (enfant)

12 ans I 14%
13 ans N 14%

Moins de 35 ans

Age (parent)

S1% 49%
0

14 ans N 18%

15ans N 12% 35-49 ans

16 ans I 17%

17 ans 0

_ 19% 50 ans et plus
Garcon Fille 18 ans 6%
P f - 7% , ]
ForesSIion (parent) Reg|on
IDF
38% 4
uCSP+ Nord ouest
. 2304 m CSP-
21% Inactifs Nord est
m Moins de 2000
hab
7% = 2000 & moins Sud ouest MMEYZ
» 3% . » 1% 5% de 20000 hab
0 0 0 20000 & moi
— = - = 20000 B Sud est
Cadre sup, Professions Employé Ouvrier Retraité Etudiant Autre

Agriculteur Artisan,
exploitant
d'entreprise

X

commercant, chef profession libérale

intermédiaires

H Plus de 100000
hab

mRégion
parisienne
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